Bringen Sie lhre Lebensenergie selbst zum Fliel3en mit
dem Halten jedes Fingers bis ein Pulsieren zu spuren ist
und ca. 1-2 Min. langer!

alle Korpervorgange, alle
Organfunktionen seelische Empfindungen
gestarkt und harmonisiert
144000 Funktionen des Korpers

tagliche Halten
gesamten Organismus zu kraftigen und zu harmonisieren
seelischem Gleichgewicht und innerer Balance



